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Decyzja o aborcji

Prawie potowa Amerykanek

nie wyklucza mozliwosci

poddania sig aborcji w pewnym
okresie swojego zycia — takie sg
wyniki badan przeprowadzonych
przez Alan Guttmacher Institute.
Kobiety te, sposrdd ktérych 2/3
zamierza w przyszto$ci mie¢ dzieci,
naleza do réznych grup wiekowych,
ras, warstw spotecznych oraz wyznan.
Znajdujg sie wsrdd nich nawet takie,

o ktérych mozna by przypuszczac,

ze sa przeciwniczkami aborcji.

Wsrdd kobiet usuwajacych ciaze

0 29% wiecej nalezy do Kosciota
katolickiego niz protestanckiego,

a 6 z 10, ktére decyduja sie na aborcje,
stosowafo $rodki antykoncepcyjne.
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Pola $mierci

Zesztego lata ktusownicy zabili

ponad 200 stoni w lasach Konga.
Naruszyli w ten sposéb miejscowe
prawo i — zapewne — miedzynarodowy
zakaz handlu koscia stoniowa.

Michael Fay, naukowiec pracujgcy

na rzecz Wildlife Conservation Society,
zauwazyt podczas lotu patrolowego

nad wodopojem odlegtym o 800 km

na pétnoc od Brazzaville ciata stoni,

w tym wielu ciezarnych samic i mfodych.
Kiedy we wrzesniu dotarta tam ekipa
telewizyjna, by sfilmowac prace Faya,
zorientowano sig w rozmiarach masakry.
Wrtadze kongijskie dopiero niedawno
objety 6w obszar ochrong jako

cze$¢ najwiekszego w tym

kraju parku narodowego

(patrz Swiat Nauki,

luty 1995, strona 22).

Taksol w iloSciach przemystowych

Japoniscy uczeni opracowali nowy

sposéb otrzymania taksolu — substanciji

ogromnie poszukiwanej ze wzgledu

na wiasnosci przeciwnowotworowe

(zwtaszcza w leczeniu raka jajnika

i piersi), lecz niezwykle trudnej

do uzyskania na wiekszg

skale. Po raz pierwszy

wyizolowano jg w $ladowych
wrecz ilosciach z kory
jednego z gatunkéw
cisu wystepujacego

w Regionie Pacyficznym

USA, Taxus brevifolia.

Obecnie giéwnym zrédtem

tego zwigzku sg hodowle

tkankowe roslin wytwarzajacych

taksol, m.in. cisu Taxus media.

Badacze japoriscy stosuja te sama

metode, udato im sie jednak znacznie

zwigkszy¢ ,zbiory” taksolu, dodajac

do pozywki hodowlanej silny stymulator

wzrostu zwany jasmonianem metylu.

Naukowcy majg takze nadzieje,

ze ich metoda pozwoli na powazne

obnizenie ceny tego leku

(patrz: Swiat Nauki,

wrzesien 1996, strona 42).

Kristin Leutwyler
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Badania poré6wnawcze

Czestos¢ wystepowania depresji
rézni sig w poszczegdlnych
rejonach Swiata

ciagu ostatnich kilkudziesie-
ciu lat coraz liczniejsi naukow-
cy opowiadali si¢ za biolo-

gicznym modelem ludzkiej psychiki.
Typowym wyrazem tej tendencji moze
by¢ opublikowany niedawno w News-
weeku artykul, w ktérym przedstawio-
no badania nad bliZnietami jednojajowy-
mi. Wynika z nich, Ze szczeScie niemal
catkowicie uwarunkowane jest czynni-
kami biologicznymi, a nie érodowisko-
wymi — nastréj zalezy bardziej od na-
szych genéw niz od powodzenia w
mitosci, sukceséw w pracy czy innych
okolicznosci.

Wyniki nowych miedzynarodowych
badan poréwnawczych dowodza jednak,
ze wplywy kulturowe moga odgrywac
znaczng role w wyzwalaniu najpo-
wszechniejszego zaburzenia nastroju —
depresji. Gléwnym autorem tego najwiek-
szego dotad programu badawczego
po$wieconego depresji jest Myrna M.
Weissman, psycholog z Columbia Uni-
versity. W latach osiemdziesiatych nadzo-
rowala ona prowadzone w Stanach Zjed-
noczonych zakrojone na szeroka skale
badania nad depresja, ktére staly sie po-
tem wzorem prac podjetych niezaleznie
przez réznych badaczy w innych krajach.
Kilka lat temu Weissman zdata sobie
sprawe, ze badania te ,,stanowily wspa-
nialg okazje do przeprowadzenia poréw-
nai miedzy ré6znymi krajami”. Wcze-
$niejsze préoby podobnych zestawien
utrudniat fakt, ze badacze z r6znych kra-
jow stosowali odmienne metody.

Weissman nawiazala wiec wspélpra-
ce z kolegami z 9 krajow. Przy rozpo-
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znawaniu depresji postugiwali si¢ kry-
teriami diagnostycznymi podanymi
w trzecim wydaniu Diagnostic and Stati-
stical Manual of Mental Disorders — DSM-
III. Najwazniejsze objawy to brak ener-
gii, bezsennos¢ oraz rozmyslanie o
samobdjstwie i §mierci.

Ryzyko popadniecia w depresje (je-
go miarg jest prawdopodobiefistwo, ze
dowolnej osobie przydarzy sie przynaj-
mniej jeden epizod depresji trwajacej co
najmniej przez rok) wynosito od 1.5%
na Tajwanie do 19% w Libanie. W po-
zostalych przebadanych krajach wskaz-
nik ten wynosit: w Korei —2.9%, w Por-
toryko —4.3%, w Stanach Zjednoczonych
—5.2%, w Niemczech — 9.2%, w Kana-
dzie — 9.6%, w Nowej Zelandii — 11.6%
i we Francji — 16.4%.

Badacze przyznali, ze ,,czes¢, ale nie
wszystkie” rozbieznosci to prawdopo-
dobnie wynik réznic zwiazanych ze
zbieraniem danych. Na przyklad duzo
wigksza nieche¢ mieszkancow Azji
w poréwnaniu z przedstawicielami kul-
tury zachodniej do przyznawania sie do
zaburzen psychicznych mogta by¢ jed-
na z przyczyn uderzajaco niskiej czesto-
$ci wystepowania depresji na Tajwanie
i w Korei. Jednak zdaniem naukowcéw
takze inne czynniki wplynely na ten stan
rzeczy. Tajwan i Korea maja bardzo ni-
skie wskaZniki rozwodéw i separacii,
ktére sa silnie skorelowane z wysokim
wskazZnikiem depresji praktycznie w
kazdym z krajéw. Z kolei duza czestod¢
wystepowania depresji we Francji i
w Nowej Zelandii mozna by przypisa¢
powszechniej notowanym w tych kra-
jach rozpadom matzenistw. Autorzy ba-
dan twierdza, ze cho¢ w Libanie rozwo-
dy i separacje zdarzaja sie rzadko, to
zaobserwowany tam wysoki wskazZnik
depresji nie dziwi, jesli sie zwazy, ze kraj
ten byt , targany wojna przez ostatnie
15 lat”.

Niektore prawidtowoéci dotyczyly
wszystkich krajéw. Kobiety mniej wie-

£l

W ZNISZCZONYM WOJNA LIBANIE depresja wystgpuje czesciej
niz w ktérymkolwiek z badanych krajéw.
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